




Mekanistisk medisin
Gjelder ikke akuttmedisin som omfatter et sted mellom 5-10%
Gjelder de 90% av alt det andre som utgjør vårt helsevesen (som egentlig
ikke har noe med helse å gjøre).



De med gode genser har større mulighet for å lykkes.
Hvis noe er «feil» med kroppen blir vi solgt en utenfra-og-inn mekanistisk
løsning som kan fikse problemet.
Alt skyldes dårlige gener, og hjelpen er å finne på legekontoret.  



Dårlig tilnærming, aldri hatt dårligere helse - velferdssystemet vil kollapse.

Det er lettere å ta medisiner enn å gjøre de livsstilsendringene som trengs. 

Sykdom er BIG business. 
En frisk befolkning er ikke lønnsomt for industrien

Før i tiden eksisterte ikke flesteparten av de sykdommene og diagnosene vi
har i dag.



Vitalistisk medisin er bedre, mer bærekraftig. 
Har en holistisk og naturlig tilnærming.





Asistoteles mente at den som lever kan endre seg i en kraft
av seg selv fra innsiden. Sjelen – som uttrykker seg når vi
realiserer vårt potensiale.



Se på eiketreet som et eksempel, hvor et frø (nøtt) blir til
noe levende om det putter i jorden, får god jord, lys og
vann. Endringene kommer fra frøet.



Norge begyner sin mekanistiske tilnærming så fort barnet er kommet til verden.
Foreldre vet ikke bedre, og stoler på helsestasjonen.



En baby er et mirakel som består av 30 billioner
differensierte celler med øyne, ører, fingre, og organer.
Så fort babyen blir født begynner den mekanistiske
tilnærmingen. For en stressende start på livet!



Når dette mirakelet er 6 uker, så «trenger» dette mirakelet en
rutinemessig vaksine, en av mange, mange vaksiner i løpet av barneårene.
Helsevesenet har sikkert gode intensjoner, men hva som premisset er feil?
Hva om kroppen vår med sitt fantastiske immunsystem vet best?



Når vi får infeksjon i kroppen, øker temperaturen som setter fart på immunceller.
Immunceller jager bakterier. Dette er en intelligent prosess hvor immunsystemet
ordner opp selv uten at vi er klar over det.
Er det logisk å forstyrre denne prosessen?



Walter B. Cannon
(1871–1945)  
Kom med begrepet
«homeostase» og
skrev i sin bok at
menneskekroppen
opprettholder sine
indre prosesser i en
tilstand av likevekt 
ved å kontinuerlig
kompensere for de
forstyrrende
effektene av ytre
krefter.



Matforgiftning - Oppkast, diaré, feber ganske kjapt. 
Det finnes medisiner som stopper dette. Men er det bra for oss? 
Kommer vi tilbake til homeostase ved å ta medisiner for disse symptomene?
Eller sier kroppen ifra at noe er feil?
Lytt til kroppen!



Kvalme og opapkast
Tretthet og sløvhet
Svimmelhet
Vektøkning eller vekttap
Mageproblemer (magesår, halsbrann,
fordøyelsesproblemer)
Avhengighet
Redusert immunrespons
Hormonelle forstyrrelser (humørsvingninger,
uregelmessig menstruasjon)
Høyt blodtrykk
Leverskade
Hjerteproblemer (hjerteinfarkt, rytmeforstyrrelser)
Søvnproblemer (søvnløshet, forstyrret søvn)
Psykiske bivirkninger (angst, depresjon, hallusinasjoner)

Noen av virkningene av antidepressiva er følgende:

Så antidepressive som vi skal ta for blant annet
angst, har en virkning som kan utløse angst… 
Bakvendtland!





Naturlige tilskudd finnes

Cannabidiol, Tryptofan, 5-HTP, Johannesurt, Omega-3 fettsyrer eller
probiotika.

Vitalistisk – fordi tankeprosessen og intensjon er innenfra og ut.
Vi ønsker å jobbe på lag med kroppen, tilføre noe den kjenner igjen.

Slik at vi fungerer, har energi, sexlyst, klart hodet osv osv.
 
Reseptbelagte medikamenter – er det fordi vi har UNDERSKUDD på medisiner
som sobril, ritalin, kodein, antibiotika, vaksiner, viagraosv?





Pust inn i 4 sekunder, hold i 4 sekunder, pust ut i 6 sekunder









Som en dirigent som dirigerer et symfoniorkester, så koordinerer
Endocannabinoidsystemet kommunikasjonen mellom 
celler og systemer for å sikre kroppens optimale funksjon. 

Dette undervises ikke på legestudiet.



Endocannabinoidsystemet regulerer de fleste prosesser i kroppen.



En studie som viser CBDs krefthemmende effekt gjennom
blant annet å påvirke reseptorene 
CB1, CB2 som utgjør en del av endocannabinoidsystemet. 
Når CBD aktiverer disse reseptorene, kan det hindre
kreftceller i å vokse og spre seg.



Neste studie handler mer om THC og
her konkluderes det med at THC kan
gjenopplive kognitive funksjoner
gjennom å påvirke nevroner i hjernen. 







Cannabis ble introdusert til vestlig
medisin i 1841 - William Shaughnessy
brakte den fra India til Europa og
videre til USA, og i 1850 ble det
oppført som medisin i 
United States sin Pharmacopeia. 

Her i Norge stod cannabis oppført i
felleskatalogen, og ble solgt på de
fleste apotek rundt om i landet. 
Det ble funnet cannabisfrø i en
lærpose i Osebergskipet - våre
forfedre brukte cannabis til en rekke
formål.



På 1800 og starten på 1900-tallet
rekvirerte leger cannabistinkturer som
medisin for bla.a smerte, søvnløshet,
migrene og depresjon…. 
Cannabis var på et tidspunkt den mest
brukte medisinen for alle typer
sykdommer og symptomer 
og det var helt vanlig å ha cannabis i
medisinskapet hjemme - det var trygt,
effektivt og uten bivirkninger.

Ulovliggjort i 1937 – Rockefeller fikk
cannabis fjernet og erstattet med
oljebaserte medisiner.



Cannabis har aldri noen gang i historien tatt et
menneskeliv, det er ikke fysisk mulig.



I dag er Cannabis på vei tilbake som en av de mest banebrytende
plantemedisinene vi har tilgjengelig.

Grunnen er fytocannabinoidene – CBD er den mest kjente.
Disse fungerer så bra på oss fordi de ligner på kroppens
egenproduserte endocannabinoider. 
Regarer med de samme reseptorene.





Livsstilen vår - vi beveger oss lengre og lengre bort fra en naturlig livsstil.
Mens det for 60 år siden kunne være seks-syv forskjellige giftstoffer i
menneskekroppen, finner man i dag hundrevis slik fluor, sprøytemidler,
parabener, toksiner, plantevernmidler, kvikksølv, teflon og tungmetaller 



Kunstig blått lys – for å holde oss våkne og
oppmerksomme.
Så pilotene kan lande flyene sine. 



Blått lys overalt
Lysstoffrør finnes på offentlige bygg
som sykehus, eldrehjem og skoler.
Det blå lyset forstyrrer dopamin-
belønning-senteret i hjernen. 
Vi blir rett og slett mindre motiverte,
til det fordummende. 
Og hva gjør det med barna våre? 





Sunne fettkilder: Kokosolje, smør og talg er mine favoritter. 
Fermentert mat og drikke: til god hjelp for å bygge opp tarmfloraen. 
Urter, røtter og planter og blomster: se til kinesisk medisin som konsekvent
bruker dette i behandling. Og ayurvedisk medisin. Brukt i årtusener
Carnivore kosthold: Paul Saladino er interessant å følge med på
Kraft. Veldig enkelt å koke selv
Celtic Salt: legger det under tungen og har det på all mat, til og med på
frukt, for eks vannmelon. 



Kulde og varmeeksponering, rødlys
Holistiske terapier og behandlinger
Breathwork - pust
Følg det naturlige lyset. Sirkadisk rytme er kroppens indre klokke som
regulerer søvn-våken-syklusen vår i løpet av 24 timer. 
Blueblockers
Jording - ligg på “ladematte” /jordingslaken
Samvær med dyr - bra for immunsystemet og veldig koselig
Kutte alkohol gjør underverker for søvn.



Til inspirasjon:
Barbara O'Neill - fronter alternativ medisin
Dr. Mark Hyman - lege som bruker mat som medisin m.m.
Dr. Zach Bush Visste dere at om en kvinne bruker en 5-dagers antibiotikakur,
har hun 24% sjanse for å utvikle depresjon det påfølgende året?
Dag Poleszynski og Jens Veiersted – To kloke hoder med mye kunnskap
Joe Dispenza – Manifestering. Det handler om hvordan bevisst fokusering på
det vi ønsker, kan forme vår virkelighet.
Dr. Joseph Mercola, den første som gikk ut i media og sa at covid ikke var
farlig. Han ble filleristet for utsagnene sine, men så viste det seg at han hadde
rett. Nå kommer snart ut med sin nye bok, Cellular Health

Fellestrekket er at alle tenker innside-ut og ikke utside-inn
Det er hva vitalistisk helse dreier seg om.



Kosttilskudd –Akkurat nå er disse mine
favoritter. 

CBD - MELS CBD
Soppekstrakter
Shilajit: En svart, kvaelignende
substans som finnes i
Himalayafjellene. Shilajit har blitt
brukt i ayurvedisk medisin i
tusenvis av år.
Kollagenpeptider: For å støtte hud,
hår, negler og knirkende ledd.
Også har vi jo selvfølgelig mye
annet gunstig for oss, som
magnesium chlorella, aktivert kull,
probiotika, omega 3 osv osv.



Takk for oppmerksomheten!

Scan QR koden for
å laste ned mine

gratis e-bøker

Melissa Thelwall


