
Så naiv jeg var!



Hvilken merkelapp er dette?

 Bruker magefølelsen mer enn analytisk 

tenkning. 

 Har «et behov for kaos», og de tror også 

oftere på paranormal aktivitet og 

alternativ behandling.

 Har en tendens til å være mer 

mistenksomme, lite tillitsfulle, eksentriske, 

med behov for å føle seg spesielle, og en 

tendens til å se verden som et farlig sted.

 Kilde: NTNU-professor Asbjørn Dyrendal. 

Psykologisk.no september 2020.



Tidligere statsminister og leder av WHO 

Gro Harlem Brundtland, 2018



Sensur?



Selvsensur

 I et totalitært styresett trenger ikke ytringsfriheten 

å begrenses ved lov.

Den viktigste delen av propaganda er å sikre at 

personer, påstander og argumenter ikke ser 

dagens lys, eller forblir ‘alternative’, perifere, 

konspiratoriske, skammelige, umoralske...



Slik snudde Norge den mørke infarkt-statistikken: 

Mindre røyk, lavere blodtrykk og kolesterol.
Aftenposten 11.10. 2024.



Feilinformasjon?

«Feilinformasjon 

og 

desinformasjon er 

de mest alvorlige 

globale risikoene 

framover.»



Endringer i WHO, IHR:

 Nytt punkt i artikkel 44:

 «Motvirke spredning av falsk og upålitelig informasjon om 

folkehelsehendelser, forebyggende og anti-epidemiske tiltak 

og aktiviteter i media, sosiale nettverk og andre måter å spre 

slik informasjon på.»

 Artikkel 9 om «infodemic management»

: ... bekjempe falsk, villedende, feilinformasjon eller 

desinformasjon... 

Kilde: SECOND MEETING OF THE WORKING GROUP ON AMENDMENTS TO THE INTERNATIONAL 

HEALTH REGULATIONS (2005) A/WGIHR/2/10 Agenda item 7 14 March 2023



Nye lover i Europa

 Spania 2015: «loven om beskyttelse 
av borgersikkerhet», kalt kneble-
loven.

 600.000 euro i bot for ulovlige 
demonstrasjoner ved offentlige 
bygninger

 Ulovlig å ta bilde av politifolk.

 Frankrike 2018: lov mot «fake news». 
Kan stenge ned sider, og domstol 
skal avgjøre om nyheter er falske 
innen 48 timer.

https://journalen.oslomet.no/2016/05/sterk-motstand-mot-spanias-kneble-lov#:~:text=Den%20fikk%20raskt%20tilnavnet%20%E2%80%9Dley%20mordaza%E2%80%9D,%20eller%20%E2%80%9Ckneble-loven%E2%80%9D.,vedtatt,%20krevdes%20det%20over%2050%20prosent%20av%20stemmene
https://journalen.oslomet.no/2016/05/sterk-motstand-mot-spanias-kneble-lov#:~:text=Den%20fikk%20raskt%20tilnavnet%20%E2%80%9Dley%20mordaza%E2%80%9D,%20eller%20%E2%80%9Ckneble-loven%E2%80%9D.,vedtatt,%20krevdes%20det%20over%2050%20prosent%20av%20stemmene
https://www.nrk.no/ytring/knebling-i-spania-1.12326391
https://time.com/5304611/france-fake-news-law-macron/


Faktisk statsstøttet sensur

Faktisk eies og finansieres av de store mediene, inkludert NRK

Deler kantine med Pressens faglige utvalg – PFU

Støttes av blant andre Fritt ord, Meta og Medietilsynet

2022: mottok 5 millioner over statsbudsjettet

 "Norges eneste uavhengige og ideelle faktasjekkorganisasjon."



Faktasjekk og sensur – er det forskjell?

Nå kommer «Senter for kildekritikk» som ber om ca.100 

millioner årlige skattekroner. 

Det hevder å skulle bli «en del av den norske 

totalberedskapen, og det skal i så fall samarbeide tett med 

akademia, næringslivet, skoleverket, politi, forsvar og 

ulike organisasjoner». 

Men hvem skal vokte sannhetsvokterne? 



Fritt Ord vil «motvirke blogger som 

Steigan.no»

Høsten 2022 tildelte Fritt Ord tre millioner kroner til 
Manifest Media for å bygge en «digital 
medieplattform til venstre for midten i norsk politikk 
og motvirke blogger som Steigan.no.»

Fra Fritt Ords vedtekter: 
«Stiftelsen Fritt Ords fremste formål er å verne om 
og styrke ytringsfriheten og dens vilkår i Norge, 
særlig ved å stimulere den levende debatt og den 
uredde bruk av det frie ord.



YouTube sensurerte
immunolog Charlotte Haug

 – Jeg ønsker mer 

dyptgående 

informasjon.

 – Når vaksiner gis til friske, 

bør en være sikrere.

 – Forstår ikke hvorfor vi 

ikke brukte 

beredskapsplanen av 

2014.



Mellomrom må til!

Bevisstgjøring om v a k s i n e-skader fra korona-

v a k s i n e n

VaxVeritas er stolt over å samarbeide med mange 

andre tilsvarende foreninger/organisasjoner i det 

internasjonale nettverket 

CVIA - Covid V a c c i n e Injury Alliance.



Verken Dagsavisen 

eller TV2 ville selge  

annonseplass til 

film om 

vaksineskader.

 Dagsavisens begrunnelse:

«Vi har gjort en vurdering av videoen 

og har konkludert med at innholdet er 

såpass kontroversielt at vi ikke kan ta 

inn videoen som annonsørinnhold. 
Det vil kunne skape sterke reaksjoner 

fra lesere.»

 TV2s begrunnelse:

«I de tilfellene hvor vi sier nei, dreier 

det seg om annonsører, annonser 

eller produkter hvor innholdet strider 
med TV2s verdier, dekning eller 
troverdighet.»



Jeanne Sartor, tidligere leder i 

Associated Press



Propaganda works best when

those manipulated are confident

they are acting on their own free

will

(Joseph Goebbels)







Professor Morten Kinander, VG des. 
2021: – Vi blir holdt som gisler av en 
minoritet

 «Spørsmålet er ikke bare hvorvidt det 

er legitimt med et vaksinepass for å 

komme inn på restaurant. 

Spørsmålet burde også være hvorfor 

vi ikke innfører lønnstrekk for 

uvaksinerte ansatte i offentlig sektor, 

hvorfor vi ikke bøtelegger private 

arbeidstagere som lar uvaksinerte 

stille på jobb, hvorfor vi lar 

uvaksinerte foreldre levere barna 

sine i barnehagen, hvorfor vi ikke 
innfører portforbud for alle unntatt 
de som har vaksinert seg.»



Woke?

Vanlig definisjon: «våken, oppvåknet», som 

ligner den opprinnelige betydningen som 

også står i ordbøker i dag.

Å dele mennesker inn i grupper og skape 

konflikt mellom disse er starten på alle voldelige 

revolusjoner i historien.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/woke


Koreografen vil at andre enn heterofile skal sette opp 

det «skeive» stykket «Arven» på Nationaltheatret.
Subjekt 15.10. 2024.



Bær pridearmbåndet, ellers er du en megataper! 
Subjekt 26.6. 2024.



Joseph Nye 

og 

Sigmund 

Freud 

 Joseph Nye f. 1937: 

Norge er blant de land som har vist seg smarte 
med «soft power»: å påvirke og avskrekke. 
«Soft power is knowing how to seduce and 
attract public opinion. 

 Sigmund Freud (1856-1939) om 
gruppepsykologi: 

«Nøkkelen til hjernevask er å skape et organisert 
og kontrollert miljø hvor stress og spenning kan 
benyttes til å bryte ned moralsk dømmekraft og 
slik gjøre individet mer mottakelig for 
suggesjon.»



Gustave Le Bon (1841-1931)



Filosof og forfatter Bertrand Russel

(1872-1970) om psykologisk krigføring:

Betydningen av massepsykologi har økt 

voldsomt med moderne metoder for 

propaganda. 

Av disse er utdanning den viktigste. 

Media spiller en økende rolle. 



Kurt Lewin – tysk/amerikansk psykolog 

(f.1890)om psykologisk krigføring:

 Hyppig veksling mellom strenge disiplinære tiltak og 

løfter om lettelser kombinert med spredning av 

motstridende nyheter gjør oss usikre. 

 Da vil også den med klare mål bli lammet av indre 

konflikt. 



Stavanger Aftenblad nov. 2020:



Noam Chomsky, (f.1928) – «den 
moderne lingvistikkens far» om 
mediekontroll:

Flytte oppmerksomhet til meningsløse eller irrelevante ting.

Problem-reaksjon-løsning: Servere et problem som trenger 
«folkets» løsning. Legge frem denne selv.

Belønningen kommer: Tiltak som på kort sikt er dårlige skal 
oppveies siden. Hensikten rettferdiggjør midlene.

Behandle folk som barn: Konstante mediemeldinger, 
strategiske uttrykk, ord og holdninger ikledd uskyld. 

Appellere til emosjoner, nå underbevisstheten med 
følelsesladede meldinger.



Dagbladet 19.11. 2021



Hvordan ble vi så lydige?

 Atferdsforskere fra Scientific Pandemic Influenza Group 

on Behavior ble innkalt 13. februar 2020. 

Ga råd til den britiske regjeringen for «å øke 

etterlevelsen av avstandsreglene». 

 «Oppfatningen av personlig trussel må styrkes ved å 

bruke hardtslående, emosjonelle meldinger.»

 «Media må brukes for å øke følelsen av personlig trussel.»





Akademisk frihet?





Kostråd etter eget forgodtbefinnende

 Simon Dankel, Elling Bere, Siv Hilde Berg og og Marit Kolby 

i Tidsskrift for Den norske legeforening nov. 2023:

«Vi mener at i praksis har komiteen kunnet inkludere, forkaste 

og tolke evidens etter eget forgodtbefinnende og formulere 

råd gjennom en prosess som ikke kan reproduseres».

 “Sterke anbefalinger har blitt gitt på svakt evidensgrunnlag for 

enkelte matvarer som rødt kjøtt, mens egne anbefalinger for 

ultraprosessert kosthold ikke er gitt.”

https://tidsskriftet.no/2023/11/debatt/de-nye-kostradene-har-metodiske-mangler


Derfor trakk vi oss fra 

kostholdsrapporten!

 – Vi ble ikke lyttet til, og det vitenskapelige nivået holdt 

så lav standard at vi ikke ønsket våre navn på produktet.

Divisjonsdirektør Audun Korsæth og spesialrådgiver Arne 

Bardalen, Nibio (Norsk institutt for bioøkonomi).

 Ernæringsbiolog Marit Kolby:

– Industriens argumenter fra deres lobbyvirksomhet ble 

rapportens konklusjoner og det i ren gjengivelse!



Spørretime om kjøtt 7.2. 2024

 Leder Rune Blomhoff:

Jeg tenker at når helsemyndighetene 

kommer med råd som er så evidensbasert 

som overhodet mulig, så tenker jeg det er 

veldig viktig at alle store aktører slutter 

opp om det. Og ikke lager støy om det. 

For det skaper usikkerhet.



Komitémedlem Helle Margrete Meltzer 

– til Nationen 18.3. 2024.:

 «Men, jeg er enig i at den aller siste skrittet der, den har vi 

ikke vært åpne … Vi hadde fryktelig dårlig tid på slutten 

fordi pengebeholdningen tok slutt, men om det er god 

nok unnskyldning for ikke å bruke en metodisk 

tilnærming, mere transparent, som ville ha tatt mye 

mere tid».

 Uttalelsen ble trukket og opptaket er fjernet. 

https://www.nationen.no/meltzer-trekker-utsagn-etter-arbeid-med-nye-kostrad/s/5-148-510391


Stol på vitenskapen!



Mills – likevel ikke så hjertegod?

 Testet Mills-produkter i åtte uker for å se hva som skjedde med kolesterolet.

 Spleiselag mellom blant andre UiO, Nordisk råd og Mills.

 ”Mills was involved in the design of the study”

 “Mills was involved in conducting the trial and provided logistical support 

during the trial”.

 Fem av forskerne var ansatt i Mills.

 Studiens konklusjon:

 «Å daglig innta noen kommersielt tilgjengelige matvarer med forbedret 

fettsyresammensetning førte til klinisk relevant kolesterolreduksjon som 

potensielt påvirker fremtidig CVD-risiko.»



Forskningens «replikasjonskrise»
Khrono 1.3. 2024

 Kreftforsker Morten Oksvold fant:

 Falsifisering og gjenbruk av data

 Konklusjoner fra studier gjennomført av Bayer og Amgen: klarte å 

gjenskape henholdsvis 25 og 11 % av kreftstudiene de undersøkte.

Meldte sin bekymring, men: 

– Ofte svarte ikke forlagene. De sa de skulle gjøre noe, men det ble 

med det.



Dette kunne myndighetene vise til som bakgrunn for 

nedstengningen i 2020.



Ytringsfrihet 

fordrer 

ytringsmulighet

 Biolog, dr. Iver Mysterud :

«Under hele pandemien er det ett viktig 

emne som har vært totalt oversett av 

våre helsemyndigheter, nemlig alt vi som 

enkeltpersoner kan gjøre for å få vårt 

immunforsvar mer robust og bedre til å 

takle smitte av virus.» 

Er det noen som helst mulighet for at 

Aftenposten kan tenke seg å publisere en 

kronikk om dette temaet?»

 «Hei, vi får ikke prioritert en slik kronikk den

neste tiden, det er svært 

trange debattsider nå.

Mvh Erik Tornes, Debattredaktør»



Akademisk selvsensur

 Professor Johan Storm ved UiO, Akademisk forum 
februar 2024: 

 «Ulike grader av ytringsfrykt i akademia 
er mye mer utbredt enn de fleste er 
klar over. Og med mer alvorlige 
konsekvenser. 

 Knapt noen av oss universitetsansatte 
tør å ytre oss så fritt som vi burde 
kunne. Et litt pinlig tema forbundet 
med skam, og vi har mer eller mindre 
resignert.» 



Tore Midtvedt, 
professor emeritus

 – Legen ser mer på 

paragrafen enn 

pasienten, og 

legefriheten blir mindre 

og mindre. 

 – Forskning reguleres av 

myndighetene. Dette er 

vår tids dilemma. 

 – Teknologien gjør legen 

til roboten i et autoritært, 
byråkratisk system.



– Jeg kan 
behandle 
covid 19.
Nedstenging 
var 
unødvendig. 

Nå har ikke Peter 

Dvergsdal autorisasjon

lenger



Lege Sjur Even Aunmo fikk

sparken som fastlegevikar i Oslo.

Han var “i utakt med FHI”.



Geir Flatabø

 –En av deres 

innvendinger var at jeg 

brukte 

behandlingsmetoder 

som ikke var «alminnelig 

akseptert», selv om jeg 

baserte meg på et vell 

av internasjonal 

forskning. 



Anna K. Ljøgodt

 Behandlet kroniske infeksjoner med 
mineraler, vitaminer og antibiotika. 

 – Alle pasientene unntatt én ble bedre. En 
kom ut av rullestolen, ni av ti kom tilbake til 
jobb. Men det hadde ingen betydning. 

 ”Helsetilsynet føler seg ikke sikker på at hun 
ikke fortsatt tror at denne behandlingen 
kan være nyttig for enkelte pasienter. 
Videre arbeider hun i et miljø der pasienter 
etterspør denne typen eksperimentell 
behandling. På denne bakgrunn anser vi 
det ikke tilstrekkelig å gi henne en 
advarsel.”



Kardiolog Aseem

Malhotra:

Fra akademisk

stjerne til

karakterdrept



Da Aftenposten 
sluttet å anmelde 
bøkene hans

… og han måtte snu

bilen på veien mot 

Marienlyst.



Hvem eier 

media?

 90 prosent av verdens 

medier er eid av ni 

selskaper:



Kapital, konsentrasjon og 

media

 81 % av norske medier eies av konsern

 106 A-media-aviser publiserer i samme 
systemet og driver innholdsdeling

 Sammen eier de tre største aviskonsernene 
mer enn fire femtedeler av det norske 
avismarkedet.

 Konsernavisene mottar mer enn to 
tredjedeler av pressestøtten



Schibsted og Wall 

Street
Schibsted størst målt i omsetning.

Schibsted eies av Schibsted-familien 
gjennom Blommenholm Industrier.

Også tunge poster gjennom State Street, JP 
Morgan, Goldman Sachs. 

Finanskapitalen på Wall Street eier minst 48 % 
av Schibsted.

Analytikere sier at 20 % er mer enn nok for 
finanskapitalen til å kontrollere et mediehus. 



PR-firma fikk 350 
millioner dollar i 
bot for å ha 
rigget 
markedsføring 
av OxyContin. 
Februar 2024

 Publicis Groupe er et av verdens største PR-
firmaer.

 Bøtelagt for å villedende markedsføring mot 
leger og helsevesen.

 Grunnla den profittbaserte faktasjekkeren
NewsGuard «for å bekjempe infodemic om 
covid-19 og vaksinene.»

 Støttet av legemiddelindustri, tekgigantene, 
World Economic Forum og den amerikanske 
regjering. 

 Støttes også av lærerforening for å sørge for 
«troverdighet» i skoler og offentlige bibliotek.

 Blant kundene er institusjoner innen 
utdanning, helse og forskning.



Vær varsom-

plakaten, om 

pressens 

samfunnsrolle

1.2. Pressen ivaretar viktige oppgaver som 
informasjon, debatt og samfunnskritikk. Pressen har et 
spesielt ansvar for at ulike syn kommer til uttrykk.

1.3. Pressen skal verne om ytringsfriheten, 
trykkefriheten og offentlighetsprinsippet. Den kan ikke 
gi etter for press fra noen som vil hindre åpen debatt, 
fri informasjonsformidling og fri adgang til kildene.

1.4. Det er pressens rett å informere om det som skjer i 
samfunnet og avdekke kritikkverdige forhold. Det er 
pressens plikt å sette et kritisk søkelys på hvordan 
mediene selv fyller sin samfunnsrolle.

1.5. Det er pressens oppgave å beskytte 
enkeltmennesker og grupper mot overgrep eller 
forsømmelser fra offentlige myndigheter og 
institusjoner, private foretak eller andre.
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