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Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebgker og
dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.






Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebgker og
dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.

Botanikere identifiserte planter. De lette ogsa spor av medisinplanter i
gamle klosterruiner.






Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebgker og
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gamle klosterruiner.

% Farmasgyter ekstraherte ut og undersgkte en rekke ulike organiske
QL7 forbindelser fra medisinplantene.
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Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebgker og
dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.

Botanikere identifiserte planter. De lette ogsa spor av medisinplanter i
gamle klosterruiner.

% Farmasgyter ekstraherte ut og undersgkte en rekke ulike organiske
QL7 forbindelser fra medisinplantene.

| Medisinere har undersgkt den medisinske effekten av de organiske
D forbindelsene.






Gade og Grgns
spgrreundersgkelse fra
1911 om norsk
folkemedisin

Kristiania, februar 1911,

f Unduhpede har faat bidrag av Nansenfondet for at iverkselte en indsamling av materiale til
. ndunkebe-vdennonkebhnod!dno.ulhhslg'ldeninbdnlngnlanmodeomDuu
,mhuﬂlvedbuuldulvmm:pumnt Under det ivrige arbeide i flere kulturlande med
' ~at indsamle de endnu blandt folket Jevende traditioner har det vist sig, at den folkelige legekunst
3 mmwlvmkmthunMdmimhnd'hrw
Milfulde bevist dette for den norske folkemedicins vedkommende. Da det samtidig maa erindres, at
3 hmmimmquummupmammM'wmm-u
“Tedde s Vi ber Dem derfor om saa faldstendlg som mulig at besvare vore spors-
og indsende dette skema i utfyldt stand efter den panskrevoe adresse.  Skulde De ikke sely finde
‘mmmmu-unmmﬁmwmummmmammsom
som De maatte anse skikket og villig dertil. Avsenderens navn og adresse bedes altid paafort
0g svaret indsendl, om mulig, inden ulgangen av april 1911, *

Dr. med. F. G. Gade. Dr. rged. Fr. Gron.

Ovenstanende opfordring stottes med vor varmeste anbefaling.
1. K. Quigsta M. Holmboe, Moltke M

v

Sygdommenes navn og betegnelser i folkesproget. (Det tilsvarende videnskabelige navn bedes,
“‘ - om mulig, tilfoict ved siden av.)

B8 epidemiske spgdomme:

J kikhoste
- tyfus (nervefeber, fickfeber)
difteri (Throndbjemsk halsesyke) e oSSR N
rosen
croup
syfilis

kopper (vandkopper? brendkopper?)

o de andre kjonssygdomme

xfhhkbd forsk; |
skarlagensfcber X te og dua( knu d“‘:or::)n .ﬁ' e i



Hva sa vi etter?

1) Rapporterte indikasjoner: 2) Fa tidligere studier

Mage/tarm-relaterte
indikasjoner

Betennelses-sykdommer




Litteraturspk
74 planter

Innsamling Kjemisk ekstraksjon Laboratorietester
23 planter Raekstrakt (vann) Immunolggiske tester
- 2veldokumenterte - Polysakkaridfraksjon Mikrobiota-tester

(einer og Johannserurt) - Polyfenolfraksjon Antibiotika-tester
- 21 lite studerte Anti-cancer screen
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Leter etter pollen og planterester som ka
ng mEdiSin Aktuelt > Reportasjer

Flere hundre ar gamle frg, pollen og planterester graves opp
ved et kloster fra middelalderen. Malet er a finne fram til ny
medisin.

Annonse

Graver i skogen og arkiver pa

leting etter nygamle legemidler

Vi rapporterer fra Rissa

Publisert 1. sep. 2022 K. Farmaseoyter, historikere, medisinere, botanikere og kjemikere har gatt

sammen for 4 lete etter mulige legemidler i skog, mark og gamle arkiver.
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Fytokjemikalier...

Polysakkarider Polyfenoler

* Lange kjeder av sma sukkere * Mange ulike stoffer, er plantenes immunforsvar

» Stgttestruktur i plantene (blader) og * Har gjerne anti-oksidante eller anti-inflammtoriske
opplagsnaering i rgtter effekter

* Pektiner har immunologiske pavirkninger
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Fytokjemikaliene nar tarmen nar vi inntar ekstrakter
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Sammenligning avimmunstimulerende effect av de 23 plantene
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Agrimonia eupatoria
Alnus incana

Angelica archangelica subsp. archangelica
Angelica archangelica subsp. litoralis

NK-cell proliferation (relative to IL-2)

T-cell proliferation (relative tp CopA)

Antennaria dioica
Cochlearia offcinalis
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Daphne mezereum
uphrasia officinalis
Gentiana purpurea
Hypericum maculatum
Hypericum perforatum
Juniper communis
Menyanthes trifoliata
Phyllodoce caerulea
Pimpinella saxifraga
Poygonatum multiflorum
Polypodium vulgare
Potentilla erecta
Ranunculus acris
Rumex longifolius
Sanicula europaea
Sedum acre
Vaccinium vitis-idaea

1 pug/ml

REA:Life



Graor: Antibakteriell effekt

Tepperot
Akermane
Tyttebeerblad
Einer
Hgymol
Firkantperikum
@yentrgst
Tysbast
Fjellkvann
Sanikel
Strandkvann
Bukkeblad
Sisselrot
Storkonvall
Sgterot
Skj@rbuksurt
Gjeldkarve
Smgrblomst
Blalyng
Prikkperikum
Bitterberg
Graor

Escherichia  Staphylococcus Pseudomonas
coli aureus aeruginosa



Angelica (Kvann

Angelica archangelica (Fjellkvann) Angelica litoralis (Strandkvann)




Historikk rundt kvann
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En av medisinplantene med lengst historikk | folkemedisin

e Kilder tilbake til 900 AD
* Angelica archangelica = erkeengel

 Kvannhager”: 1100s
Det var forbudt ved lov a stjele kvann (“Gulatingsloven”,
“Frostatingsloven” og “Landsloven”)

* Den eneste medisinplanten som ble eksportert fra Norge
(1500-1600-ta”et) Olav offers Tyra an Angelica stem in

good faith, she uses it to mock him,
saying he is to weak to
collect her dowry, which leads
Olav to go to war with the Danes,
where he is killed



Tradisjonell bruk av kvann

Stilken som grgnnsak (kilde til C-vitamin)
Roten som medisin
Brukt mot: Forkjglelse, hoste, sar hals, magesmerter (eks. diaré)

Ogsa brukt som sarhelende og mot infeksjoner.




Angelica (Kvann

Angelica archangelica (Fjellkvann) Angelica litoralis (Strandkvann)




Fiellkvann er mer immunstimulerende enn strandkvann
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poly-
poly- Sakkarider

raekstrakt
phenoler _(pektin)
Daphne mezereum (tysbast) - : v * \7
Angelica archangelica (fjellkvann) | \7
Ranuncuus acris (smg@rblomst) \-: \7

Hypericum perforatum (Johannesurt) ] v



Polyfenol-forbindelser fra tysbast endrer mikrofloraen
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Ulriksen, unpublished data



og reduksjon av

rier,

tning av “gode” bakte
“darlige” bakterier — prebiotisk effekt
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Clostridium butyricum
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Ulriksen, unpublished data



bakteriene

Tysbast-esktraktet endret ogsa metabolitt-profilen til
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Ulriksen, unpublished data



Kan tysbast-ekstraktet ogsa pavirke selve tarmen?

Immune cells?

{ : Bacteria culture?

Test extracts

Organoids
in culture



H,O D. mezereum SPE
fecal supernatant fecal supernatant

Medium




Polysaccahrides
Polyphenols
Minerals

ﬁ’lant extacts }

Bacteria metabolites:
Short chain fatty acid
Secondary bile acid

Bacteria structural components

Secretlons

Cytokines
Immune modulators
Hormones
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