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Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebøker og 

dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.



Folkeminnesamlingen på Blindern



Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebøker og 

dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.

Botanikere identifiserte planter. De lette også spor av medisinplanter i 

gamle klosterruiner.



Utgravning, Selja kloster



Farmasøyter ekstraherte ut og undersøkte en rekke ulike organiske 

forbindelser fra medisinplantene.

Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebøker og 

dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.

Botanikere identifiserte planter. De lette også spor av medisinplanter i 

gamle klosterruiner.



Drogesamling på Blindern



Farmasøyter ekstraherte ut og undersøkte en rekke ulike organiske 

forbindelser fra medisinplantene.

Kulturhistorikere studerte bruk av medisinplanter fra svartebøker og 

dokumenterte nedtegnelser om folkemedisin.

Botanikere identifiserte planter. De lette også spor av medisinplanter i 

gamle klosterruiner.

Medisinere har undersøkt den medisinske effekten av de organiske 

forbindelsene.



Tester på laboratoriet



Gade og Grøns 

spørreundersøkelse fra 

1911 om norsk 
folkemedisin



Hva så vi etter?

2) Få tidligere studier

Mage/tarm-relaterte 
indikasjoner

Betennelses-sykdommer

1) Rapporterte indikasjoner:



Immunologiske tester
Mikrobiota-tester
Antibiotika-tester
Anti-cancer screen

Laboratorietester

Råekstrakt (vann)
- Polysakkaridfraksjon
- Polyfenolfraksjon

Kjemisk ekstraksjon
23 planter
- 2 veldokumenterte 

(einer og Johannserurt)
- 21 lite studerte

Innsamling
74 planter

Litteratursøk







Polysakkarider

• Lange kjeder av små sukkere

• Støttestruktur i plantene (blader) og 
opplagsnæring i røtter

• Pektiner har immunologiske påvirkninger

Polyfenoler

• Mange ulike stoffer, er plantenes immunforsvar

• Har gjerne anti-oksidante eller anti-inflammtoriske 
effekter

Fytokjemikalier…



Fytokjemikaliene når tarmen når vi inntar ekstrakter



Sammenligning av immunstimulerende effect av de 23 plantene



Gråor: Antibakteriell effekt
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Angelica (Kvann)

Angelica archangelica (Fjellkvann) Angelica litoralis (Strandkvann)



Historikk rundt kvann

En av medisinplantene med lengst historikk I folkemedisin
 
• Kilder tilbake til 900 AD

• Angelica archangelica = erkeengel

• Kvannhager”: 1100s
Det var forbudt ved lov å stjele kvann (“Gulatingsloven”, 
“Frostatingsloven” og “Landsloven”)

• Den eneste medisinplanten som ble eksportert fra Norge 
(1500-1600-tallet) Olav offers Tyra an Angelica stem in 

good faith, she uses it to mock him, 
saying he is to weak to 
collect her dowry, which leads 
Olav to go to war with the Danes, 
where he is killed 



Tradisjonell bruk av kvann

Stilken som grønnsak (kilde til C-vitamin)

Roten som medisin

Brukt mot: Forkjølelse, hoste, sår hals, magesmerter (eks. diaré)

Også brukt som sårhelende og mot infeksjoner. 



Angelica (Kvann)

Angelica archangelica (Fjellkvann) Angelica litoralis (Strandkvann)
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Fjellkvann er mer immunstimulerende enn strandkvann



Monica Aasrum

Prebiotisk effect av tysbast





Daphne mezereum (tysbast) 

Angelica archangelica (fjellkvann) 

Ranuncuus acris (smørblomst) 

Hypericum perforatum (Johannesurt) 
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Ulriksen, unpublished data



Endring i retning av “gode” bakterier, og reduksjon av 
“dårlige” bakterier – prebiotisk effekt
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Ulriksen, unpublished data
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Tysbast-esktraktet endret også metabolitt-profilen til 
bakteriene

Ulriksen, unpublished data



Crypts

Immune cells? 
Bacteria culture?

Kan tysbast-ekstraktet også påvirke selve tarmen?
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