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Derfor bør kostrådene avskaffes
Bommet fra start, bommer igjen



Hovedpoeng

• Kostrådene bommet antagelig fra start


• Begrunnelsen for rådene er nå borte


• På´n igjen med rødt kjøtt


• Internettet vinner?









• Kostråd om fett lansert «bare på grunnlag av 
indisier» 


• Samtidig: «ikke noen risiko» å legge om 
kostholdet



Kan de ha oversett spor?



Spor 1
Fett fra landbruket var omtrent uendret fra 1900




Spor 2
Mens margarinforbruket var tredoblet




Spor 3
Margarinen ble fundamentalt endret fra 1920-tallet



Spor 4
Margarinforbruket økte først og mest i byene



Spor 5
Hjerteinfarktene økte også først og mest i byene



Spor 6
Dødelighet og margarinforbruk faller under krigen, øker voldsomt etterpå



Margarin og marint fett var næringspolitikk



1960-1990: RIP bestefar



Dødsfall infarkt fra 1951-1990



Dødsfall infarkt fra 1951-2023



Hjerteinfarkt fra 1951-2023

• ￼





30 års ferd…mot røykende, drikkende spanjoler



Like mye mettet fett som i 1990





På´n igjen: Kjøtt



Tofrontskrig mot kjøttmat



Kjøtt og helse







Kjøtt og ideologi











* Knapt statistisk signifikant 


* Liten effekt 


* Forskning ble ekskludert 


* Fremstilles som bombesikkert


* Mange aktører med ideologi


Tilberedning av 350 gram: 



* I norsk sammenheng små utslipp


* Politikk i metodevalg og beregninger


* I praksis en liten engangseffekt


* Gir bare mening om du tror på dommedag… 


… og at vi er i en energiomstilling


* Snever definisjon av «bærekraft» 


Kjapt om kjøtt og klima



Hvorfor kostrådene er utgått







* Den opprinnelige begrunnelsen er borte


* Svært svake beviser for nye fanesaker


* Begrenser fri forskning og debatt


* Ukjente følge-effekter


* I strid med landskap og kultur

Oppsummering



Hva kostrådene ikke svarer på



Direkoratet vs. internettet



Takk for meg!

• Twitter/X: @larsms 


• Nyhetsbrev: lams.substack.com 


• Epost: larsms81@icloud.com

http://lams.substack.com
mailto:larsms81@icloud.com

