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Snakk om det!

Vi snakker fortsatt for lite og for
sjelden om at seksualitet er en
fantastisk kraft som kan gi god helse
og hay livskvalitett. Nar du er ung eller
gammel. Nar du er frisk eller syk.

Denne strategien handler om alt
dette. Den handler om at vi ma snakke
mer om seksualiteten var.

Snakk om kraft!

Bent Haye

% Helse- og

omsorgsdepartementet

Snakk om det!

Strategi for seksuell helse (2017-2022)




Mentimeter!

Hva tenker du nar du herer
ordet «seksualitet»

Hvorfor har vi sex?



Instructions

Go to

www.menti.com

Enter the code

63212518
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Seksualitet

«Seksualitet er et sentralt aspekt ved a veere menneske som inkluderer
kionn, kjgnnsidentiteter og roller, seksuell orientering, erotikk, glede,
intimitet og reproduksjon. Seksualitet erfares og uttrykkes i tanker,
fantasier, begjaer, oppfatninger, holdninger, verdier, atferd, vaner, roller
og relasjoner. Selv om seksualitet kan omfatte alle disse dimensjonene,
er det ikke alle av dem som alltid erfares eller som kommer til

uttrykk. Seksualitet pavirkes av samspillet mellom biologiske,
psykologiske, sosiale, gkonomiske, politiske, kulturelle, juridiske,
historiske, religigse og andelige faktorer.»

WHO



Seksuell helse

«Seksuell helse er en tilstand av fysisk, f@lelsesmessig, mental og sosial
velbefinnende i forbindelse med seksualitet. Det er ikke alene fraveer av
sykdom, dysfunksjon eller handicap. Seksuell helse krever en positiv og
respektfull tilgang til seksualitet og seksuelle forhold, herunder ogsa
muligheten til a ha lystfylte og sikre seksuelle opplevelser, frie for
tvang, diskriminering og vold. For a oppna og opprettholde seksuell
helse ma det enkelte individs rettigheter respekteres, beskyttes og
oppfylles.»

WHO



Kvinners seksualitet — historisk sett

Jeadedommen, Islam og Kristendommen Korstog mot onani Sexologi og Freud

o w8 m—

Mesopotamia Vikingene Hysteri Natid









Hysteri og underlivsmassasje

Legen Joseph Mortimer
Granville oppfant den
ferste vibratoren pa
slutten av 1800-tallet.

Rachel Maine «The Technology of Orgasm: ‘Hysteria’, the Vibrator and Women’s Sexual Satisfaction» 1999



Psykiater og rettsmedisiner som PSYCHOPATHIA SEXUALIS.
kategoriserte perversiteter og
avvikende seksuell adferd

EINE

KLINISCH-FORENSISCHE STUDIE

e BDSM
* sex mellom likekjgnnede

D* R. v. KRAFFT-EBING,
CHIATRIE U, NERVENKR k. UX

0 O, FROF. ¥. PSY INKRANKHEITEN A. D, K. K. UNIVERSITAT GRAZ,

* fetisjer

STUTTGART.
VERLAG VON FERDINAND ENKE.

1886.




Kjeerlighet mellom samme kjgnn

Skal vi mandfolk her tage os til at indfore en ny straffebestemmelse
om et forhold, som jo aldeles ikke passer til dette? Legemlig

omgjeengelse mellem to kvinder, kjgnslig omgjeengelse, har man
hart om noget sadant? Det harer jo til de umulige ting.

Justisminister Ole Anton Qvam (1902)

Homofili ble forbudti Norge i 1842 — oppheveti 1972

https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/paragraf-213



Natid

* Fullstendig kartlegging av klitoris 1 2005 av Helen O’Conner.
Klitoris funksjon er enna ikke fullstendig kartlagt.

* Lesbiske fikk rett til [IVF i 2007.

* Ekteskap mellom likekjgnnede ble lovi 2008.

* BDSM ble fjernet som psykiatrisk diagnose i 2010.

* Det er i dag mer uvanlig a ikke eie en vibrator enn a gjare det.




Din naturlige, seksuelle utvikling

* Fysisk naerhet, omsorg og * Onani
bergring * Pornografi og media
 Samspill med andre * Det fgrste parforholdet
* Utforsking og lek som barn * Det farste kysset
* ADbli betatt * Flgrting
* Forelskelse * Kjgnns- og seksuell identitet

* Menstruasjon e Det forste samleiet

Wastlund M., & Alstad, B., (2024) Omkamp! - Seksualitetens utfordringer og gleder, Arneberg



Det som har forstyrret seksualiteten din

* Familie, kultur og sosiale normer

* Sykdom, skader, fysisk og psykisk smerte
* Utviklingsmessige seksuelle traumer

* Seksuelle overgrep/ grenseoverskridelser

Wastlund M., & Alstad, B., (2024) Omkamp! - Seksualitetens utfordringer og gleder, Arneberg



ANNA LUISE KIRKENGEN
ANE BRANDTZAG NASS

Hvordan
krenkede

barn blir

syke voksne

4. L

UNIVERSITETSFORLAGET

INTERNATIONAL BESTSELLER

When the
BODY
SAYS NO

The Cost of

HIDDEN
STRESS

“A most important book, both for patient and
physician. It could save your life.”

THE BODY
KEEPS THE SCORE

Mind, Brain and Body in
the “Transformation of Trauma

‘Fascinating, hard to put down, and filled with
powerful case hustories ... the most important series of
breakthroughs in mental health in the last thurly years’
NORMAN DOIDGE, AUTHOR OF THE BRAIN THAT CHANGES ITSELF

BESSEL VAN DER KOLK 0



Vi blir til | mgtet med andre




Skyld for a for at kroppen ikke fungerer

Skyld for a trekke seg unna sex med partner

Skam for a veere en mislykket kvinne som ikke innfrir
forventningene




That was fun, we
should do it again
sometime.




HVO I'fO I h ar * @nske om a tilfredsstille partner

* Frykt for & miste partner

VI SeX Vi * Plik
ikke I.lke r? e Tale litt smerte




The Orgasm gap TURN ME

* Heteroseksuelle peniseiere: 95%
* Heteroseksuelle vulva eiere: 65% |

* Hvor lang tid bruker vi pa a na orgasme”?

* Kvinners skjede er 33% av en

giennomsnittlig erigert penis nar vi ikke har
ereksjon

* Store ulikheter i forventing til nytelse!

Kelly Casperson, (2024) You Are Not Broken - Stop "Should-ing" All Over Your Sex Life, Sheldon Press



Hva med var «bryter»?

* Kommuniserer vi hva vi liker og
trenger?

* Tor vi 8 ta plass?

* Holdningsendring i
samfunnet?

* Har porno noen pavirkning?




Hvorfor har vi sex?

Meston CM, Buss DM. Why humans have sex. Arch Sex Behav. 2007 Aug;36(4):477-507. doi: 10.1007/s10508-007-9175-2. Epub 2007 Jul 3. PMID: 17610060.



WE NEVER

| HAVE SEX
"l ------ E
V

3-4 TIMES
PER WEEK

1-2 TIMES PER WEEK
R ¥ §
' o)
70

A FEW TIMES A MONTH

47%

Hvor ofte har

«folk» sex?

1%

5+ TIMES
PER WEEK

&

Ueda P, Mercer CH, Ghaznavi C, Herbenick D. Trends in Frequency of Sexual Activity and Number of Sexual Partners Among Adults Aged 18 to 44 Years in the US, 2000-
2018. JAMA Netw Open. 2020;3(6):€203833. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3833



Permission —tillatelse

L]
HANGE

Limited Information - begrenset informasjon

SS

NOEN Specific Suggestions - spesifikk radgivning

Intensive Therapy - intensiv (seksual) terapi

https://emetodebok.no/kapittel/seksualitet-seksuelle-dysfunksjoner-og-sexologi/hvordan-snakke-om-seksualitet/pa-kontoret/



Hvordan snakke om sex?

Hva kan vi spgrre om og nar — alt som er relevant!
Du ma kunne begrunne hvorfor du spar.

Apne sparsmal - gi tillatelse

Hvem er du? A vaere bevisst hvilke briller du ser

verden gjennom, dine fordommer og egne
begrensninger.

Du ma kunne tale 4 ta imot det som kommer.
Romme, ikke fikse. Det er lov a bli bergrt.

https://emetodebok.no/kapittel/seksualitet-seksuelle-dysfunksjoner-og-sexologi/hvordan-snakke-om-seksualitet/pa-kontoret/



Er det noen sammenheng

* Overgrep og underlivssmerter? Ja.

* Depresjon

* Angst

* Menopause

* Infeksjon i bekkenet

Latthe, P., Mignini, L, et.al, Factors predisposing women to chronic pelvic pain: systematic review, BMJ 2006;332:749 (Published 30 March 2006)



No of exposed/No of women  Statistics

Factor No of trials Cases Controls (0-E) Var. OR (99% ClI) OR (99% ClI)
Demographic/medical factors

Age <50 years™** 4 650/1841 2510/3683  43.1  118.1 E | 1.44 (1.14 t0 1.83)
Peri/postmenopausal status 3 394/950 962/2462 59.2 1415 — 1.52 (1.22 t0 1.89)
Ethnicity (black v not) 1 84/270 66/310 14.2 27.7 | - 1.67 (1.02 t0 2.72)
Ulcerative colitis 1 15/22 25/56 3.7 4.0 2.53 (0.70t0 9.19)
Obstetric/gynaecological factors

Grandmultiparity 1 29/53 42/83 13 8.1 - 1.18 (0.48 t0 2.91)
Previous pelvic inflammatory disease 2 42/85 243/1473 26.8 11.6 —>=  9.98 (4.69 to 21.24)
Prolapse 1 13/18 32/44 -0.1 2.6 0.98 (0.20 to 4.84)
Circumcision 2 122/161 903/1917 i B 22.6 — 1.68 (0.98 to 2.88)
Abuse/psychological factors

Physical abuse 1 8/30 14/60 0.7 3.7 1.20 (0.32 t0 4.53)
Sexual abuse*** 7 512/1515 1240/5108 147.5 150.5 = 2.67 (2.16 to 3.29)
Unsatisfactory relationship with spouse/partner 1 28/107 98/486 5.3 14.7 Y 1.43 (0.73 t0 2.80)
Anxiety 1 50/113 116/532 20.9 17.8 —— 3.23 (1.76 to 5.94)
Depression 1 18/116 21/534 11.0 5.4 — =  7.77 (2.56 to 23.60)

0.1 1.0 10.0



Tiltak — hvordan jobbe med smerter

- Pust

- Sgvn

- Muskulatur

- Sansetrening
- Grensesetting

- Normalisere sensibilitet, skape mer robusthet og hagyere toleranse
(bergring, trykk, friksjon)






Fa tilsendt guide + forskningsartikler




Tusen takk for oppmerksomheten

Er det noen spgrsmal?

yoniklinikken@gmail.com
IG og FB: yoniklinikken

- L __/‘



mailto:yoniklinikken@gmail.com
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