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Kirken

 Kirken tok seg av de syke

* Helbrederevner hos folk uten kirkelig forankring ble ofte
forvekslet med djevelpakt

 Dette kvalifiserte til dgdsstraff
- Bade den svarte og den hvite
magien var forbudt




Kvakksalverloven

e | 1936 kom kvakksalverloven

* Den som ikke er helsepersonell etter lov om helsepersonell1 8§
3, ma ikke ta syke i kur og derunder behandle allmennfarlige
smittsomme sykdommer. Det samme gjelder kreft, sukkersyke,
farlige anemier og struma med sykelige former

» Kvakksalver: kwakkeln som betyr «svindle» og salve.
Svindersalve



Lov om alternativ behandling av sykdom

e VVedtatt 26.6.2003
e Tradt i kraft 1.1.2004
o Kvakksalver var blitt til alternativ behandler

* § 7.Behandling av alvorlige sykdommer og lidelser

* «Andre enn helsepersonell kan likevel utave behandling som utelukkende har til
hensikt a lindre eller dempe symptomer pa eller falger av sykdommen eller
lidelsen eller bivirkninger av gitt behandling, eller som har som formal a styrke
k_romoer]s Immunforsvar eller evne til selvhelbredelse. Bestemmelsen i farste ledd
gjelder ikke dersom behandlingen skjer i samarbeid eller samforstaelse med

pasientens lege»




Holdninger til alternativ behandling blant onkologiske
helsearbeidere | Norge

» De fleste onkologiske helsearbeidere mener at pasienter med
langtkommet kreft ma kunne behandles med alternativ medisin.

 Over halvdelen av legene mente at pasienten selv matte fa
bestemme hva slags behandling de skulle motta

» Det var dog 4% av legene som oppga at de var positive til
alternativ behandling

* Risberg 2003



14 ar senere

* 61 % av legene innen kreftomsorg ville forholdt seg ngytral om
en pasient spurte om rad om bruk av alternativ medisin

« Bare 2% av legene ville anbefale bruk av AM, men bare 8% ville
fraradet bruk

* 18% tar initiative til & snakke med pasientene sine om bruk av
alternativ behandling

 Nar de ikke gjer det skyldes det tidsmangel og mangel pa
kunnskap

* For a bgte pa dette lager NAFKAM na et undervisningsopplegg
om alternativ behandling for onkologiske helsearbeidere



Folkemedisin og helsevesenet

 Helsearbeidere har i studier vist seg a respekterer pasienters bruk av
folkemedisin og mange legger til rette for dette ogsa:

Bonneklutene var festet til pasientens kleer med sikkerhetsnaler. Vi matte passe pa dette da vi la kleer
til vask. Pasientene ble veldig engstelige om de trodde bgnneklutene fortsatt var pa kleerne som ble
sendt til vask. Vi matte passe godt pa sa vi ikke mistet disse bgnneklutene (Sykepleier).

Kilde: Langas Larsen 2017




“For noen ar siden tok jeg en pasient med for a svamme,
hun hadde ikke svemt siden hun var liten jente sa hun var
veldig glad. Da vi hjalp henne ut av vannet ble hun veldig
engstelig. “Jeg har fatt dauinger pa meg”, sa hun. Hun ble
sa engstelig at hun ba noen bruke stal pa henne for a
beskytte henne og bli av med dauingene. Hun ba meg
bruke kniven pa henne og viste meg hvordan jeg skulle
gjore det. Hun gnsket korsets tegn bade fremme og bak pa
kroppen. Da jeg hadde gjort dette ble hun helt rolig igjen.”

Kilde: Annette Langas-Larsen, Agnete E. Kristoffersen med fler: "There are more things in heaven and earth!"
How knowledge about traditional healing affects clinical practice: Int J Circumpolar Health 2017, 76(1):1398010.
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Alternativ behandling pa norske sykehus
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Terapier som ble tilbudt pa sykehusene

« Akupunktur: 21%

Kunst- og uttrykksterapi: 21%
Yoga: 21%

Meditasjon og mindfulness: 15%
Massasje: 8%

Psykoterapi (ikke psykolog): 4%
Alternativ kost: 3%

* Annet: 8%

 De fleste terapiene tilbys av helsepersonell med tilleggsutdanning i alternativ
behandling
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Akupunktur lindrer fedselssmerter

Det viser en studie fra Svkehuset Gstfold, publisert i Acta Obstetricia et Gvnecolo-
gica Scandinavica.

Resultatene viste at fedende som fikk akupunktur opplevde mindre smerte bade far,

under og to timer etter fadselen. Forseksgruppen hadde mindre behov for epidural-
eller petidinanestesi sammenliknet med kontrollgruppen, og fedselsvarigheten var
ogsd kortere.

Trengte mindre bedevelse

I studien ble 210 kvinner som fadte til termin (37-42 uker) randomisert i to like
store grupper. Forsgksgruppen fikk akupunktur av trente jordmedre, mens
kontrollgruppen fikk falsk akupunktur, dvs. tilfeldige nalestikk.

Nalene ble satt ndr kvinnene hadde fitt regelmessige rier av minst 30 sekunders
varighet, mindre enn 10 minutter intervaller mellom riene og minst 3 cm &pning i
livmormunnen. I begge grupper var det omtrent like mange ferstegangs- som
flerzangsfedende og ingen av kvinnene hadde tidligere fatt akupunktur.

Alkupunktur inn i sykehusene

- Dette er den ferste randomiserte kontrollerte undersekelsen som viser at
akupunktur reduserer smerter under fodsel. At studien er enkeltblind svekker ikke
dens konklusioner. sier Kiell Asmund Salvesen. som er professor i evnekolozi oo

Tom Sundar

Publisert: 5. angust 2016
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SELF-REPORTED EFFECTS OF ENERGY HEALING: A g

Chack far

PROSPECTIVE OBSERVATIONAL STUDY WITH PRE-PoOsST =~ =

DESIGN
Agnete E. Knstoffersen,'s* Trine Stub,’ Olav Knudsen-Baas,” Anne Helseth Udal,” and Frauke Musial'

Introduction: Healing 1s reported to be used by 16.8% of the
population, however utilization may be considerably higher in
selected patient groups.

The amm of this study was to map the symptoms the participants
reported when visiing a healer for the fist time, and to evaluate the
subjectively expenienced benefits and risks from the healmg sessions.

Method: Data were obtained from the Measure Yourself Medical
Outcome Profile (MYMOP) questonnaire. One-hundred adults
who, for the first time, referred themselves to a healer in southemn
Norway between January 2016 and January 2017 were included in
the study. Eligible for analyses were 92 pamiapants who fulfilled their
treatment plan and retumed both the baseline (pre) and post-treat-
ment questionnaire. The occurring symptoms were grouped accord-
mg to their nature into four symptom groups: pam, psydrological
problems, fatigwe and other. With regard to the observational character
of the study, all results were described and interpreted descriptively

and exact p-values were given and interpreted as measures of effect.

Results: The partiapants who wisited the healers in this study
were mainly women (80%) with chronic disease (82%), wath
pain, fatigue and/or psychological problems as main complaints.

They expernenced an improvement of symptoms, well-being and
improved activity level of approximately 50% regardless of the
nature of the complaints. Women reported more improvement
than men did. The pre—post changes was found after an average
of 4.1 treatments. Forty percent of the pariapants reported
adverse effects, which occurred directly after the healing session,
generally lasting for less than one day.

Conclusion: The study participants reported substantial
improvement of, and major reduction of the burden of symp-
toms, improved well-being and activity level after healing ses-
sions. Due to the observational nature of the study, no
interpretations about specificity of the descrnptive results or the
mechanisms of effect can be made.

Keywords: Spintual healing, Energy healing, Hands on healing,
Complementary and altemative medicine, MYMOP, Clinical tnal,
Normway

(Explore 2019; 15:115—125 © 2018 Elsevier Inc. Al rights reserved.)




As bad as it could be

As good as it could be
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Fig 4. Change in symptoms (p = 0.001), activity (p = 0.001) and wellbeing (p < 0.001) after treatment. The average (mean) number of sessions
was4.1.
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Norsk legestudie: - Pasienter opplever bedring
etter healing

Margit Holen har fatt healing pa arbeidsplassen i over ti ar
og er overbevist om at behandlingen har effekt. Na viser det
forste norske legestudiet pa dette omradet at mange
pasienter opplever en bedring etter healing.

S
B4 Erik Wiig Andersen
Journalist

Publisert 7. nov. 2018 kl. 05:46
Oppdatert 8. nov. 2018 kL. 15:45

O

Artikkelen er flere ar
gammel.

Margit Holen og de andre ansatte ved elektronikkbedriften Kitron har fatt healing pa arbeidsplassen i over ti
ar.
FOTO: ERIK WIIG ANDERSEN [ NRK
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‘1 Refser ny norsk healingstudie: -
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forskningsmidler o
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- Dette er en observasjonsstudie der vi observerer hva som skjer i
klinisk praksis. Studien forteller oss at de som oppsgker healer i all
hovedsak er kvinner med sammensatte plager, og at de i snitt
opplevde en bedring etter behandling, sier hun.

‘1 Refser ny norsk healingstudie: -

® Fullstendig bortkastet bruk av
forskningsmidlere

Studien, gjennomfert av Serlandet sykehus og Nasjonalt
forskningssenter innen komplementar og alternativ medisin

(NAFKAM), er en av de forste norske studiene som er gjort pa denne
type behandling.

- Resultatene i studien er vitenskapelig basert, sa overlege ved
Serlandet sykehus og spesialist i psykiatri, Olav Knudsen-Baas, til Bjarg Neverdal tror mye av kritikken og skepsisen til healing

Arendals Tidende, som ferst omtalte studien. kommer av at det er noe ukjent som kan true det etablerte.




Nyhetskriterier | pressen

 Vesentlighet
* |dentifikasjon
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Sa hvor gar det galt?
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Det er ikke det jeg sier

 Sprakbarrierer

« Symptomfri eller helbredet?

* Sp qi xu eller irritabel tarm (ICPC; D23)?
» Healing eller terapeutisk bergring?




Ogsa den medisinske flayen tar grep for a minke opposisjonen

WHO Traditional Medicine Strateqy 2014—-2023:

The goals of the strategy are to support Member States in harnessing
the potential contribution of traditional medicine (TM) to health,
wellness and people-centred health care [...] by integrating TM
products, practitioners and practice into health systems

The strategy aims to support Member States in developing proactive
policies and implementing action plans that will strengthen the role TM
plays in keeping populations healthy.



Felles koding av sykdom

e TCM inkludert 1 ICD-11

* “Including TCM in the ICD-11 is not only a landmark for the ICD
but also a milestone for TCM” wai ching Lam



« Medienes rolle: Pressen kan ofte forsterke konflikter ved a
fremheve uenigheter. Sensasjonalistisk rapportering kan skape
misforstaelser og polarisering.

« Kommunikasjonsutfordringer: Forskjellige terminologier og
tilneerminger kan fare til misforstaelser. Mangel pa felles sprak
kan skape barrierer for dialog og samarbeid.




Mulige tiltak for a bedre samarbeidet mellom alternative
behandlere og skolemedisinere

« Alternative behandlere kan vurdere a tilpasse sine
formuleringer for a gjgre dem mer forstaelige og akseptable for

skolemedisinske utgvere.

@kt fokus pa vitenskapelig dokumentasjon kan bidra til a bygge
broer.



« Jeg kan snu atomer

* Det er visse avtrykk som
kvinner far pa innsiden av
vagina nar de har for mange,
sexpartnere. Det trenger de a
fa renset ut, o? jeg tiloyr
gvelser for det.

« Nar jeg jobber med barn,_olg
Leg spgr dem hvorfor de vil ha
reften sin, svarer de rett frem:
Fordi jeg Ikke vil vaere her mer




Takk for meg!
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