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Kirken

• Kirken tok seg av de syke

• Helbrederevner hos folk uten kirkelig forankring ble ofte 
forvekslet med djevelpakt

• Dette kvalifiserte til dødsstraff

• Både den svarte og den hvite

 magien var forbudt



Kvakksalverloven

• I 1936 kom kvakksalverloven

• Den som ikke er helsepersonell etter lov om helsepersonell1 § 
3, må ikke ta syke i kur og derunder behandle allmennfarlige 
smittsomme sykdommer. Det samme gjelder kreft, sukkersyke, 
farlige anemier og struma med sykelige former

• Kvakksalver: kwakkeln som betyr «svindle» og salve. 
Svindersalve



Lov om alternativ behandling av sykdom 

• Vedtatt 26.6.2003

• Trådt i kraft 1.1.2004

• Kvakksalver var blitt til alternativ behandler

• § 7.Behandling av alvorlige sykdommer og lidelser

• «Andre enn helsepersonell kan likevel utøve behandling som utelukkende har til 
hensikt å lindre eller dempe symptomer på eller følger av sykdommen eller 
lidelsen eller bivirkninger av gitt behandling, eller som har som formål å styrke 
kroppens immunforsvar eller evne til selvhelbredelse. Bestemmelsen i første ledd 
gjelder ikke dersom behandlingen skjer i samarbeid eller samforståelse med 
pasientens lege»



Holdninger til alternativ behandling blant onkologiske 
helsearbeidere i Norge

• De fleste onkologiske helsearbeidere mener at pasienter med 
langtkommet kreft må kunne behandles med alternativ medisin.

• Over halvdelen av legene mente at pasienten selv måtte få 
bestemme hva slags behandling de skulle motta

• Det var dog 4% av legene som oppga at de var positive til 
alternativ behandling

• Risberg 2003



14 år senere

• 61 % av legene innen kreftomsorg ville forholdt seg nøytral om 
en pasient spurte om råd om bruk av alternativ medisin

• Bare 2% av legene ville anbefale bruk av AM, men bare 8% ville 
frarådet bruk

• 18% tar initiative til å snakke med pasientene sine om bruk av
alternativ behandling

• Når de ikke gjør det skyldes det tidsmangel og mangel på
kunnskap

• For å bøte på dette lager NAFKAM nå et undervisningsopplegg
om alternativ behandling for onkologiske helsearbeidere



Folkemedisin og helsevesenet

• Helsearbeidere har i studier vist seg å respekterer pasienters bruk av 
folkemedisin og mange legger til rette for dette også:

Bønneklutene var festet til pasientens klær med sikkerhetsnåler. Vi måtte passe på dette da vi la klær
til vask. Pasientene ble veldig engstelige om de trodde bønneklutene fortsatt var på klærne som ble

sendt til vask. Vi måtte passe godt på så vi ikke mistet disse bønneklutene (Sykepleier).                  

     Kilde: Langås Larsen 2017



“For noen år siden tok jeg en pasient med for å svømme, 
hun hadde ikke svømt siden hun var liten jente så hun var 
veldig glad. Da vi hjalp henne ut av vannet ble hun veldig
engstelig. “Jeg har fått dauinger på meg”, sa hun. Hun ble

så engstelig at hun ba noen bruke stål på henne for å 
beskytte henne og bli av med dauingene. Hun ba meg 
bruke kniven på henne og viste meg hvordan jeg skulle

gjøre det. Hun ønsket korsets tegn både fremme og bak på
kroppen. Da jeg hadde gjort dette ble hun helt rolig igjen.”

   

Kilde: Annette Langås-Larsen, Agnete E. Kristoffersen med fler: "There are more things in heaven and earth!" 

How knowledge about traditional healing affects clinical practice: Int J Circumpolar Health 2017, 76(1):1398010.



Alternativ behandling på norske sykehus
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Terapier som ble tilbudt på sykehusene

• Akupunktur: 21%

• Kunst- og uttrykksterapi: 21%

• Yoga: 21%

• Meditasjon og mindfulness: 15%

• Massasje: 8%

• Psykoterapi (ikke psykolog): 4%

• Alternativ kost: 3%

• Annet: 8%

• De fleste terapiene tilbys av helsepersonell med tilleggsutdanning i alternativ 
behandling



















Nyhetskriterier i pressen

• Vesentlighet

• Identifikasjon

• Sensasjon

• Aktualitet

• Konflikt



Nyhetskriterier i pressen

• Vesentlighet

• Identifikasjon

• Sensasjon

• Aktualitet

• Konflikt



Så hvor går det galt?



Det er ikke det jeg sier

• Språkbarrierer

• Symptomfri eller helbredet?

• Sp qi xu eller irritabel tarm (ICPC; D23)?

• Healing eller terapeutisk berøring?



Også den medisinske fløyen tar grep for å minke opposisjonen

WHO Traditional Medicine Strategy 2014–2023:

The goals of the strategy are to support Member States in harnessing 
the potential contribution of traditional medicine (TM) to health, 
wellness and people-centred health care […] by integrating TM 
products, practitioners and practice into health systems

The strategy aims to support Member States in developing proactive 
policies and implementing action plans that will strengthen the role TM 
plays in keeping populations healthy. 



Felles koding av sykdom

• TCM inkludert i ICD-11

• “Including TCM in the ICD-11 is not only a landmark for the ICD 
but also a milestone for TCM” Wai Ching Lam



• Medienes rolle: Pressen kan ofte forsterke konflikter ved å 
fremheve uenigheter. Sensasjonalistisk rapportering kan skape 
misforståelser og polarisering.

• Kommunikasjonsutfordringer: Forskjellige terminologier og 
tilnærminger kan føre til misforståelser. Mangel på felles språk 
kan skape barrierer for dialog og samarbeid.



Mulige tiltak for å bedre samarbeidet mellom alternative 
behandlere og skolemedisinere 

• Alternative behandlere kan vurdere å tilpasse sine 
formuleringer for å gjøre dem mer forståelige og akseptable for 
skolemedisinske utøvere.

• Økt fokus på vitenskapelig dokumentasjon kan bidra til å bygge 
broer.



• Jeg kan snu atomer

• Det er visse avtrykk som 
kvinner får på innsiden av 
vagina når de har for mange 
sexpartnere. Det trenger de å 
få renset ut, og jeg tilbyr 
øvelser for det.

•  Når jeg jobber med barn, og 
jeg spør dem hvorfor de vil ha 
kreften sin, svarer de rett frem: 
Fordi jeg ikke vil være her mer



Takk for meg!
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