Tverrfaglig tilneerming til bekkenbunnsdysfunksjon etter fgdsel

Madeleine Engen og Mona V Elsness

Introduksjon: fgdsekrefter og skader.
Intervensjoner ved fgdsel og deres pavirkning
Rifter

Episotomi

Operative inngrep/Keisersnitt

Fremfall

Urinlekkasje

Omskjeering

Tverrfaglig samarbeid- 6 ukerskontroll
Opptrening fysio/osteopat

Medisinsk oppfalging ved urinlekkasje og fremfall
N&r henvise til vurdering for kirurgi
Preoperativ gynekologisk og urodynamikk
Kirurgi: ulike alternativer

Postoperativ tverrfaglig oppfelging/opptrening
Kasus 1

Kasus 2



